ПРАКТИЧЕСКАЯ   РАБОТА.
  ВЫПОЛНЕНИЕ   НОРМАТИВОВ
 ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
      Задание 1. Вскрытие   пакета   перевязочного   индивидуального

Условия выполнения норматива. Учащийся держит пакет в левой руке и по команде преподавателя вскрывает его, вынимает булавку и прикалывает к своей одежде, не застегивая ее, чехол пакета кладет на стол наружной стороной, развертывает подушечки, не нарушая стерильности поверхностей, сопри​касающихся с раной (не прошитых цветными нитками). Выполнение норматива завершено, когда учащийся развернул пакет и в левой руке держит конец, а в правой — скатку бинта.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл:

- нарушение стериль​ности; 
- не развернуты полностью подушечки;
- неправильное положение конца и скатки бинта в руках.

      Время выполнения норматива:

Отлично — 25 с, 
Хорошо — 30 с, 
Удовлет​ворительно — 35 с.

       Задание 2.  Наложение первичной повязки: на голову «чепцом»,

                           на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный               

                           суставы
Условия выполнения нормативов. Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на стол  рядом со статистом, которому накладывается повязка.

Допускается  наложение повязки  поверх  одежды.  Статист  располагается  удобном для  наложения  повязки  положении.   По  заданию  и  команде  преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норма​тива завершается закреплением конца бинта.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл:

- неправильное поло​жение бинта в руках;
- нарушение стерильности; 
- наложение повязки не на ту область (сторону);

- незакрепление повязки.

Время выполнения норматива. 
Повязка «чепцом» на голову:

- отлично — 2 мин 30 с, 
- хорошо — 2 мин 50 с,
- удовлетворительно — 3 мин 10 с;
     Повязка на предплечье, локтевой, плечевой, коленный и голеностопный суставы: 
- отлично — 1  мин 50 с, 
- хорошо — 2 мин,
- удовлетворительно — 2 мин  10 с.

Задание 3.  Наложение кровоостанавливающего жгута 
                   (закрутки)  на бедро и плечо
Условия выполнения нормативов. Статист, которому накладывают жгут (закрутку), лежит в удобном положении. Учащийся держит развернутый жгут в руках. Материал для наложения закрутки лежит на столе рядом. Жгут (закрут​ка) накладывается на одежду. На столе рядом лежат блокнот и карандаш. По заданию и команде преподавателя учащийся накладывает жгут (закрутку) на указанную область, указывает время их наложения (часы, минуты) и записку подкладывает под последний ход жгута (закрутки), контролирует отсутствие пульса  на периферическом сосуде.  Этим  заканчивается  выполнение  норматива.

Возможные ошибки, снижающие оценку на I балл.
- наложение жгута (за​крутки) не на ту область (сторону); 
- чрезмерное перетягивание конечности или наличие пульса на периферическом сосуде; 
- не записано время наложения жгута  (закрутки);
- наложение жгута  (закрутки)  на голое тело.

Время выполнения норматива. 
Наложение кровоостанавливающего жгута на плечо, бедро: 
- отлично—25 с,
- хорошо — 30 с,
- удовлетворительно — 35 с; 
Наложение закрутки на плечо, бедро: 
- отлично — 45 с,
- хорошо — 50 с
- удовлет​ворительно — 55 с.

 Задание  4. Иммобилизация   плеча,   предплечья,   бедра,   голени 
                     подручными средствами при переломах
Условия    выполнения    нормативов.    Статист    при    иммобилизации    верхней конечности  сидит,   при   иммобилизации   нижней   конечности  лежит.   Подручные средства   иммобилизации:   полоски_ фанеры,   рейки   и   др.   длиной   30—50   см,70—150  см,   а   также   бинты,   косынки   и   вата — в   нужном   количестве  лежат на столе.

Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.

Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах  проводится без наложения повязки и поверх одежды.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл: 
- плохо подогнаны подручные средства иммобилизации; 
- неправильное положение, приданное конеч​ности;
- имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра неподвижными должны быть тазобедренный, коленный и голено​стопный суставы);
- при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.

Время выполнения нормативов: 
Иммобилизация при переломе плеча: 
- отлич​но —4 мин,
- хорошо —4 мин 30 с,
- удовлетворительно —5 мин. 
Иммобилизация при переломе предплечья:
- отлично —2 мин 40 с,
- хорошо —3 мин 10 с,
- удов​летворительно—3 мин 40 с.
 Иммобилизация при переломе бедра: 
- отлично — 4 мин 45 с, 
- хорошо—5 мин 30 с, 
- удовлетворительно—6 мин.
 Иммобилизация при переломе голени:
- отлично —4 мин,
- хорошо —5 мин,
- удовлетворитель​но —6 мин.

Задание 5.  Подготовка и применение шприц-тюбика
Условия выполнения норматива. Статист лежит в удобном положении для введения содержимого шприц-тюбика. Шприц-тюбик наполнен водой, игла за​крыта колпачком. По команде преподавателя учащийся берет шприц-тюбик, приводит его в готовность, прокалывает одежду статиста в месте введения содер​жимого шприц-тюбика (наружная поверхность плеча, бедра, ягодица), выдав​ливает   содержимое   и,    не   разжимая   пальцев,    извлекает   иглу;    прикалывает шприц-тюбик к одежде статиста.

     Возможные  ошибки,   снижающие   оценку   на   I   балл:

-  допущено   вытекание содержимого   из   шприц-тюбика   до   его   использования,  
- не   полностью   введено содержимое из шприц-тюбика, 
- не приколот шприц-тюбик к одежде,
- укол сделан  не в ту область тела.

Время выполнения норматива. 
- отлично—15 с, 
- хорошо —20 с,
- удовлет​ворительно — 25 с.

